
理學檢查 

一、 身高、體重、腰圍與 BMI 

 身體質量指數（Body Mass Index）＝ 體重(公斤) /身高 2 (公尺 2)  

衛生署新修訂的台灣成人肥胖標準如下： 

  

 身體質量指數(BMI) 

(kg/m2) 

腰圍 

(cm) 

體重過輕 BMI ＜ 18.5  

正常範圍 18.5≦BMI＜24 

異常範圍 過重：24≦BMI＜27 

輕度肥胖：27≦BMI＜30 

中度肥胖：30≦BMI＜35 

重度肥胖：BMI≧35 

男性：≧90公分 

女性：≧80公分 

  

健康的體重管理方法是均衡營養、低熱量、修正飲食行為和生活習慣、以及規律的運

動，其中減少飲食熱量攝取的方式，可向營養師請教。必要時，應至醫院的減重門診或內

分泌內科就醫。 

二、 視力及聽力檢查 

(一). 視力 

    正常人視力（裸眼或矯正）應在 0.7以上，若達不到 0.7，即表示視力不良。近視是常見

的一種視力不良，但視力不良不能直接與近視畫上等號。傳統的檢查方法是在標準距離下

觀看視力檢查表上的蘭爾環 E, 看是否能看見圓圈的缺口。 

造成視力不良有很多種原因，包括： 

1. 器官性病因：眼角膜、房水、水晶體、睫狀體、玻璃體、脈絡膜、視網膜、視神經

等的病變引起。例如青光眼、白內障、視網膜剝離或病變等等。 

2. 機能性問題：如近視、遠視、散光、斜視、弱視、老花等。 

視力保健日常生活應注意事項，包括： 

1. 均衡飲食－應多吃綠色蔬菜與含有維他命Ａ、Ｃ、以及蛋白質較多的食物。 

2. 充足睡眠－要給予眼睛充份的休息。 

3. 戶外運動－每天至少有一次 10至 30分鐘的全身運動，多到郊外或空曠的地方看遠

山綠樹。 



4. 避免長時間近距離工作－看書、打電腦或玩手機時，應每 20至 30分鐘，給予眼睛

休息。 

5. 避免烈日下、燈光太弱、與搖晃的車中看書。 

6. 當有眼睛不適症狀或視力模糊時，應找眼科醫師診治。 

(二). 辨色力檢查 

色盲是很容易地可被檢查出來，幾張色盲檢驗圖看一看，馬上就可知道結果。 

 色盲是一種先天性色覺障礙疾病。色覺障礙有多種類型，最常見的是紅綠色盲。根據三

原色學說，可見光譜內任何顏色都可由紅、綠、藍三色組成。如能辨認三原色都為正常，

三種原色均不能辨認稱全色盲。辨認任何一種顏色的能力降低者稱色弱，主要有紅色弱和

綠色弱。如有一種原色不能辨認稱色盲，主要為紅色盲與綠色盲。 

(三). 聽力檢查 

檢查的方法是藉申聽力器發出不同頻率的聲音, 當受檢者聽到聲音時舉手, 藉以測定其聽

力。一般正常值為 0~30分貝(dB), 31~50分貝為輕度重聽, 51~70分貝為中度重聽, 71~90

分貝為重度重聽, 大於 90分貝則為極重度重聽。 

三、 心跳及血壓 

(一). 心跳 

正常人的心跳介於每分鐘 60 至 100 下中間，某些生理狀態或疾病可能會改變心跳速

率。休息或睡覺時心跳較慢，運動員或老人在休息時心跳可降至 50 下左右；運動或

緊張時心跳會加快。由於許多疾病也會改變心跳速率，故心跳速率異常時需進一步追

查原因。心律不整的表現可以是毫無症狀，但也有可能會危及生命。依心律不整的類

別，病人可以是全無症狀，或是感覺心跳加快，或是感覺到不規則的心跳。一般人在

心跳過快時，可能會有心悸、呼吸不順、胸悶、昏厥，嚴重者甚至猝死；心跳過慢時，

則有可能出現頭重腳輕、四肢無力，嚴重者甚至突然昏倒。遇有心律不整的現象時，

應儘早就醫。日常生活中因緊張及飲食均有可能引起心律不整。含有咖啡因的飲料食

物易引起交感神經興奮，而產生不同程度之心律不整，因此平時宜儘量少喝茶、可樂、

咖啡，勿吸煙、勿喝酒，並保持生活正常。 

(二). 血壓的定義                    

血壓分類 收縮壓/毫米汞柱                舒張壓/毫米汞柱                                

正常血壓    小於 120            和           小於 80 

高血壓前期    120-139             或           80-89 

第一期（輕度）高血壓     140-159             或           90-99 

第二期（中、重度）高血壓      ≧160              或           ≧100 

http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=16246
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=20927
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=123944
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=123944
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=196949
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=196949
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=141243
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=152639
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=31732
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=19029
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=14948
http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=14453


血壓會受運動、飲食、氣溫、情緒、睡眠、姿勢、吸菸、藥物及生理狀態等許多因子之影

響。因此，本次健康檢查只量血壓 1~2次，即使發現血壓偏高現象，不能確立是高血壓，

仍需進一步追蹤，每天定時測量並記錄血壓，如仍偏高，應就醫診治。 

四、 口腔牙齒檢查 

成人恆齒共有 32顆。色澤方面，由於恆齒外層的琺瑯質較乳齒的透明，內層象牙質的微

黃色澤就較易透現出來，因而恆齒看起來是比乳齒黃。隨年紀漸長，象牙質會增厚，恆齒

就會變得更加黃。常見口腔疾病與問題： 

(一). 牙齦炎與牙周病：是由黏附在牙齒表面的牙菌膜所引起的。如果口腔衛生欠佳，牙

菌膜就會長期積聚在牙齦邊緣。牙菌膜裏的細菌會分泌毒素，刺激牙齒周圍的組織，

例如牙齦、牙周膜和牙槽骨等，引致牙周病。如果牙菌膜積聚，牙齦邊緣會出現發炎

徵狀，造成輕微牙周病（即牙齦炎）。若身體抵抗力下降，身體組織癒合能力欠佳，

牙周組織包括牙齦、牙周膜和牙槽骨等就會遭受破壞，情況就會惡化，形成嚴重牙周

病（即牙周炎）。如果牙齒沒給徹底清潔，牙齦邊緣及牙齒鄰面就長期積聚牙菌膜。

牙菌膜內的細菌會分泌毒素刺激牙齦，引致牙齦發炎。牙菌膜亦會被唾液（口水）鈣

化，形成牙石。由於牙石的表面十分粗糙，因此導致更多牙菌膜積聚，使牙齦持續發

炎，甚至有機會惡化成嚴重的牙周病。 

(二). 蛀牙：蛀牙是因細菌而導致牙齒組織內的礦物質流失。牙齒表面經常黏附著一層牙

菌膜。每次吃喝時， 牙菌膜 的細菌會分解食物中的糖分，產生酸素，酸素可致牙齒

組織的礦物質流失。雖然唾液有中和酸素的作用，能夠減慢礦物質的持續流失，但是

唾液是需要一段頗長時間中和酸素的。如果吃喝次數頻密，唾液就不能有效發揮作

用，牙齒表面的礦物質就會持續流失，形成蛀牙。 

(三). 飛滋：是一種復發性口瘡，是出現在口腔軟組織上的潰瘍。這些軟組織包括面頰、

口唇和喉嚨的黏膜及舌面。飛滋是不會傳染的。飛滋開始時是橢圓形或圓形的小泡，

一天後其邊緣會變成紅色，中央則呈微黃或灰白色，並形成微凹的潰瘍。受到辛辣、

鹹、酸等味道濃郁的食物刺激時，患者會更感飛滋疼痛，唾液也會增多。飛滋沒有明

確的成因，但可能與以下因素有關： 

 口部創傷 

 精神壓力 

 內分泌失調，例如荷爾蒙分泌不平衡 

 身體免疫系統失調 

 腸胃失調 

 維他命 B12、葉酸、鐵質不足 

 配戴不合適的假牙 

飛滋一般會在 7至 14天內痊癒，若情況持續三星期以上或經常出現飛滋，應就醫診治。 

(四). 唇瘡：是受到疱疹一型病毒感染而形成的，通常在嘴唇和鼻孔邊緣出現。唇瘡的分

泌物含有具傳染性的疱疹一型病毒。唇瘡開始出現時，患者會感到患處痕癢灼熱，然

後患處會出現一些小水泡，水泡破裂後就變為形狀不一的潰瘍。曾受疱疹一型病毒感

染者，病毒會潛伏在其身體內，並於患者身體免疫力下降時再度活躍，造成感染。唇

瘡一般會在兩星期內自然痊癒。 

(五). 口角炎是口角位置發炎：多發生在戴假牙或免疫力低的人身上。 

http://www.toothclub.gov.hk/chi/adu_01_04_01_a.html


(六). 齒列咬合不正：多因先天上、下頜骨大小比例不相稱及牙齒數目異常 與後天因素

造成。必要時應就醫，評估是否需接受牙齒矯正治療。後天因素如下： 

 乳齒過早脫落，沒有足夠空間給恆齒長出   

 不良習慣如 吮手指、咬筆頭等習慣會使牙齒長期受壓，牙齒就給推至一個異常位置。 

 蛀牙 ：牙齒鄰面蛀壞會導致鄰面受破壞，隔鄰的牙齒就會移位，造成排列不整齊。 

 牙周病： 嚴重的牙周病會使牙周組織嚴重受損，牙齒就可能會因失去足夠支撐而給

移至一個異常位置。 

 缺齒 ：因其它口腔疾病或意外而失去牙齒，導致兩旁的牙齒移位。 

 

【 本文內容僅供參考，如有任何問題，請尋求醫師或專家的協助！】 

  

                                                        衛生保健組  關心您 

 


