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蕈菇類竟然也是毒品？——西洛西賓
 一、緣起

        西洛西賓(Psilocybine或Psilocybin)係由引起幻覺的蕈類(Hallucinogenic-Mushrooms)所萃
取，具迷幻、擬交感神經作用及類似⿆⻆⼆⼄胺 (LSD)之效果。

二、危害性

        施用後之不良反應包括噁心、嘔吐、肌肉無力、呵欠、嗜睡、流淚、面潮紅、瞳孔放大、出
汗、缺乏協調性等。魔菇的劑量很難控制，作用時間也不大相同，端視其種類、大小及成熟度而

定。其他不良反應尚包括頭昏眼花、腹瀉、口乾、坐立不安等。食用後約20分鐘內，使用者即可感
到肌肉放鬆、心跳過速、 瞳孔放大、口乾、噁心感及迷幻作用。較高劑量下則出現視覺上的幻覺
及知覺扭曲，效用可維持⾄6⼩時。
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