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【#緣起】
      吸食強力膠及其它有機溶劑是國內青少年
最常見之濫用物質之一。強力膠中主要溶劑為

甲苯，而常見的有機溶劑如汽油、打火機油、

修正液、油漆稀釋劑、噴霧劑、抗凍劑、油污

清除劑等，其所含溶劑依化學成份可分為芳香

族烴如苯、甲苯、二甲苯；脂肪族烴如正丁
烷；鹵化烷如三氯乙烯、氯仿、氟氯化碳；醚
類如乙醚；酯類如乙酸乙酯；酮類如丙酮；醇
類如甲醇、乙⼆醇等。

【#副作用及危害性】
   吸食數次後，施用者會有興奮、幻覺及欣快感，覺得飄
飄然可幻想許多影像及聲音，且對外界刺激極為敏感，容

易衝動而產生偏差之行為；有時伴有噁心、嘔吐，而後隨

之而來的是中樞神經抑制作用，症狀包括眩暈、運動失

調、頭昏眼花、說話不清、失去方向感等，倘吸食量繼續

增加，則會產生幻覺、妄想、時空扭曲等症狀。 
       吸食者常將強⼒膠或有機溶劑裝於塑膠袋，⽽後掩住
⼝⿐吸⼊揮發氣體，吸⻝者在迷幻、意識不清的情形下，

常因未將塑膠袋移開⽽窒息死亡， ⻑期使⽤有機溶劑會
產⽣器官的傷害，如苯會產⽣⻣髓傷害、免疫功能受損及

增加罹患⽩⾎病⾵險，甲苯會導致認知障礙及肝、腎功能

傷害 ，⼰烷會造成周邊神經病變，三氯⼄烯會產⽣肝臟
傷害、⽣殖系統併發症等 ，且也可能產⽣⼼理依賴及耐
受性。吸⻝強⼒膠較少產⽣⽣理依賴及戒斷症狀，但⼼理

依賴卻很常⾒。吸⻝者之辨識⽅法，可由類似酒醉⾏為、

呼吸、⾝體、⾐物及待過環境中發現溶劑的味道，與⻑期

使⽤者因塑膠袋⼝與嘴接觸易造成⼝⿐周圍紅疹。
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