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現代⼈時常遇到壓⼒⼤造成失眠問題，在尋求幫助前，現代⼈時常遇到壓⼒⼤造成失眠問題，在尋求幫助前，

安眠藥 【⽤藥五能⼒】，你清楚嗎？安眠藥 【⽤藥五能⼒】，你清楚嗎？

先從改善⾃⼰的習慣做起，

養成良好作息與睡眠習慣

就醫時要清楚跟醫⽣說明失眠

狀況、⽤藥過敏情形或⼯作的

性質(ex: ⼤夜班)

有失眠問題找醫師診治，

⽤藥問題找藥師詢問。

領藥時需看清楚藥袋上基本資

料、藥品注意事項及保存⽅式等
吃安眠藥之前先瞭解⽤藥的

時間、劑量及服⽤⽅式
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