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春暉周刊
吸毒對⼈的⾝⼼的危害

1.對人體有直接毒害：

長期吸毒對人體的毒害主要表現在中樞神經系統， 同時伴有機
體其他器官功能失調和組織病理變化。主要症狀有：精神萎靡、

感覺遲鈍、運動失調、幻覺、妄想、定向障礙和性功能障礙等。

2.對人體的免疫功能有嚴重損害。

3.戒斷反應對人體的危害：

無法繼續購毒、吸毒的情況下，突然終止吸毒或減少吸毒量后，

會發生嚴重的戒斷反應及各種併發症，常常會引起死亡，甚至會

因痛苦難忍而自殺身亡。

4.吸毒會引起很多併發症：

a.靜脈注射毒品：對人體的危害性最大，也最容易引起吸毒過量
而死亡。 吸毒者應用不衛生的注射器向靜脈注射毒品，會導致
各種疾病的感染，如細菌性心內膜炎、破傷風、敗血症、橫斷性

脊髓炎、病毒性肝炎，甚至愛滋病。

b.通過呼吸道吸毒：長期把毒品加溫後吸入體內，會對呼吸系統
造成惡性刺激，輕者易患氣管炎，中者可導致肺炎、肺空洞、肺

氣腫和肺癌，有的人會發生腦白質變性。

c.吸毒會發生精神障礙與心理變態：人在吸毒后表現最突出的精
神障礙是幻覺和思維障礙。
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