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什麼是水煙?

春暉周刊

水煙對健康的影響?

資料來源 :https://esenmedical.com/waterpipe-tobacco/

水煙所使用的菸草常會混和香料、蜂蜜或

是人工甜味等成分製造甜味，加熱後可能

會因此產生有害物質。

運作原理

藉密閉空間中內外壓力的差異，使菸杯中

燃燒的菸下降至水瓶中，並藉吸管口進入

吸食者的口中。

根據世界衛生組織的研

究，吸食一小時水煙就相

當於吸取1～200倍的捲
菸。此外，由於水煙壺可

供多人分享，可能因此大

量傳播肺結核、肝炎等傳

染性疾病。


