
109-1 環境服務學習課程期中幹部訓練計畫書 

 

一、 日期：109 年 11 月 14 日(六) 8:30-17:00 

二、 地點：全人村 4 樓國際會議廳 

三、 參與人員：學生幹部約 60 人 

四、 活動流程: 

 

時間 議程 負責人 備註 

8:20–9:00 簡報測試、報到 黃湉  

9:00–9:10 師長致詞、合照 郁璿  

9:10–9:40 暖身活動 念妤、辰瑋  

9:40–10:10 秘書業務報告 欣容  

10:10–10:20 小組長評鑑 黃湉  

10:20–10:30 休息時間   

10:30–10:40 返家補課、反思活動 念妤  

10:40–10:55 掃具櫃管理、問卷 右庭  

10:55–11:10 委員巡區、外掃報告 郁璿 
 

11:10–11:20 工讀金、請假代班 辰瑋  

11:20–11:50 大隊長時間 禕君  

11:50–13:30 午餐時間、場復 右庭、意婷  

13:30–14:30 籃球比賽 右庭 
 

14:30–15:30 排球比賽 黃湉  

15:30-16:30 借物賽跑 辰瑋  

16:30-16:40 頒獎 欣容  

16:40-17:00 檢討會 禕君  

五、 活動成效: 

1. 109-1 環境服務學習期中幹部訓練主題為「堅持」，在團隊的

處事中難免會遇到挫折，如何藉由隊友的經驗分享，省思自己的

優缺點，找回初心有所堅持，相信日後會有所回饋與收穫。 

2. 邀請畢業的學長姐返校分享進入環服團隊的心路歷程，對於

所遇到的瓶頸如何轉化成為助力，提點帶班的小撇步，提升小組

長的帶班能力。 

3. 重申各項行政業務之重點事項，減少作業疏失，使團隊運作

更為順利。 

4. 藉由體育活動的聯誼，舒緩期中考試後的壓力，增加團隊情誼。 

 



 

109-1 學期教育部學輔配合款活動 

中原大學環境服務學習課程期中幹部訓練 

 

環服合影 

 

大隊長時間/經驗傳承 



109-1 學期教育部學輔配合款活動 

中原大學環境服務學習課程期中幹部訓練 

 

暖身活動:跟緊我腳步 

 

暖身活動: You gonna know 



109-1 學期教育部學輔配合款活動 

中原大學環境服務學習課程期中幹部訓練 

 

區隊時間:無師自通 

 

區隊時間:非你莫屬 



109-1 學期教育部學輔配合款活動 

中原大學環境服務學習課程期中幹部訓練 

 

區隊時間:撥亂反正 

 

午餐”食”光 



109-1 學期教育部學輔配合款活動 

中原大學環境服務學習課程期中幹部訓練 

 

球賽暖身:左右開弓 

 

籃球比賽:你丟我傳 



 

109-1 學期教育部學輔配合款活動 

中原大學環境服務學習課程期中幹部訓練 

 

背水一戰:讓自己成為神隊友 

 

決戰時刻:老骨頭的助攻 


